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CURRICULUM VITAE 

 

 
 
ZUR PERSON 

 
Geburtstag 

 
01.  Juni 1973 

Geburtsort Berl in /  Deutschland 
  

Famil ienstand geschieden 
Kinder 2 (16 & 9 Jahre) 

  

Studien Master  (2012) 
“Systemische Soziale Lösungen” 
 

Diplom-Betriebswirtin  ( 1999) 
“International Business”  (FH) 

   

 
PROJEKT 
 
2015 -   dato 

 
HOLIVERSAL® GMBH ,  Freiburg (Deutschland) 
LIFE STYLE R-EVOLUTION 
 
Gründerin, Gesellschafterin und Geschäftsführerin 
 

 
Angebot:   
 

Ganzh eit l ic h es  B i ld ung sw elt  für  K ind er ,  Jug en d l ic h e &  Erwa ch s en e  

*  re formpädagogis che Lernbeg le i tung der  K inder und Jugendl i chen 
bis  zur  Re ife ( in  dre i  Kur s stufen:  0 b i s  7  Jahre , 7  bi s  14  Jahre , 7  b is  2 1  
Jahre)  & Zusammenarbeit  mit  E l tern und Gese l l s chaft  =  
Pr ivatf inanz ierter  f re ie  Bi ldungs-RAUM mit Schwerpunkt au f dem 
sens ib len Er leben der mult id imensionalen Gegebenhe iten in der  
neuen Ze i t  –  Lernen in Fre ihe it  dank Se lbs tverantwortung 
 
ABC  –  A llum fa ss end es  B ew uss ts e ins  C oa ch ing  

*  Integration al ler  ex i s t ierenden Ansätze , w i s senschaft l i cher  
Erkenntn is se ,  ze i t lo ser  Wei she i t  und ge lebtem Al l tag =  jedes  
Indiv iduum al s  Te i l  des  Ganzen = m it Nächs ten l iebe ,  Würde , 
Führungsqua l i täten und Recht auf  fre ie  Potent ialent fa ltung 
 
SYSTEM ISCH E  E RN ÄHRUNGSLE HR E als  Sch lü ss el  zu m Weltf r ied en  

*  Ers te l lung und Verbre itung von Lernmater ial ien  und Er lebnis -
mögl i chke i ten , d ie  d ie  Bedeutung des  Ernährungsbewus s tse ins  und 
der indiv idue l len Achtsamkei t in  jedem Moment er fahrbar machen 
= E inzel-  und Gemeinschaftsverantwortung für  die Gesundhe it  
 
H oliv ers a le  F ührung s-  un d  Ma na gem ent  Aka d em ie  –  E rfo lg  ma l a nd ers  

*  Beratung & Wegbegle i tung für  Unternehmer  und Führungskräfte ,  
die s i ch  mit  dem Bl ick nach Innen,  S inn für  das  Ganze und Spass  am 
Leben HIER & JETZT weniger S tress  und mehr Erfo lg ermögl i chen  
 
F EINSTOF FLICH E GE SUND HE ITSBER ATUNG fü r  Körp er,  P sych e  &  G eist  

*  Gesundhei tsvorsorge und –wiederer langung al s  Verantwortung 
und Chance = indiv idue l le  und ko l lekt ive He i lprozesse  ver s tehen,  
fe ins to ff l i che Begebenheiten (Zyklen, energet is che Aspekte ,  
Wahrnehmung und Evolut ion) und ihre  Chancen nutzen 
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BERUFLICHE ERFAHRUNG 
 
2015 -   dato FIREFLY ,  Freiburg (Deutschland) 

Ganzheit l ichkeit in allen Facetten des Alltag 
  

Coach, Therapeutin, Kursleiterin, Schriftstellerin 
 

Angebot:   
 

*  indiv idue l le ,  Paar- und Gruppentherap ie & Coaching 
(Tie fenpsycholog ie ,  fe instof f l i che Ver fahren (Bachblüten ,  Farben , 
Energie ,  Mus ik ,  Cabala ,  Parapsychologie ,  shamanis ches  He i len))  
=  weshalb wir  e igent l ich HIER SIND +  was  unsere Kinder brauchen 
 

*  Seminare , Kur se ,  Yoga , Medi tation ,  Fas tenkuren ,  Ernährungs-
Workshops ,  Famil iens te l len ,  Psychomagie ,  Lebenss inn f inden 
 

*  Menschenführung a l s  Pr iv i leg und Verantwortung – mit Be isp iel  
und Weit-/  Wel tb l i ck für  soz ia les  Kl ima im Schu l-  und Arbe it sa l l tag  
sorgen ,  damit s i ch d ie  Menschen (k le in & gross )  f re i  ent fal ten und 
ihren Beitrag zum Ganzen erkennen und le is ten können 
 
  

 
2012 -   2014 DRAGONFLY MEXICO  

Ernährungscoaching und Seminare 
  

Schriftstellerin, Rednerin, Therapeutin & Coach 
 

Angebot:   
 

*Ernährung a l s  a l lumfas sendes  Konzept von energet is chen Abläufen 
in den subt i len Energie sphären und im b iochemischen Aspekt des  
„mensch l i chen“ Körper s  – Input ,  Verarbeitung, Output  
 
  

 
06/2010 -  2014 LIBELULA HOLISTICA, SA de CV ,  Mexico City (Mexiko) 

* Ganzheit l iche Entwicklung der neuen Generationen  
* Holiversale Ernährung & feinstoff l iche Gesundheit 
* Innovative Führungskultur und Mitarbeitermotivation 
 

Gründerin, Therapeutin, Coach & Dozentin 
  

Themen:   
  

*  d ie  “Dreie in igke it ”  im Hol iver sum (Mater ie  +  Psyche =  Gei s t) ,  
Systemische Kinder”erz iehung” , ESW,  Selbs terkenntn is  +  
Selbs tbewuss tse in +  Se lb stver trauen a ls  Maxime für  E l tern und 
Kinder ,  indiv idue l ler  B luepr int  jedes  E inze lnen und Gle ichhe i t A l ler   
 

*  mater ie l le  +  fe ins tof f l i che Ernährung , Re in igung (Entschlackung)  
der dre i  e lektromagneti schen Zentren (Bauch- ,  Herz-  und Kopfhirn 
= Verdauungssy stem, Emot ionen und Inte l lekt) ,  Suchtthemen, 
Metamediz in & Psychosomatik ,   Atmung, L ichtnahrung ,  
Quantenphys ik ,  e igenverantwor t l iche Gesundhe it  auf  a l len Ebenen 
 

*  “ Innovative  Formen, erfo lgrei che  Unternehmen in e iner  s i ch 
verändernden Wel t zu führen” = sys temische  Kommunikation ,  
Konf l ikt lösung, Wei terbi ldung,  Sp ir i tua l i tät  im Beruf ,  Zufr iedenhe i t  
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01/2007 – 07/2012 KURZ MÉXICO ,  Tlalnepantla – Edomex (Mexiko) 

www.kurz . com.mx  
Weltmarktführer: Folien für Heiss- & Kaltprägedekoration 
 

Geschäftsführerin 
 

Aufgaben /  Verantwor tung:  Neuausr i chtung der Nieder las sung,  
Aufbau e ines  s tab i len Mitarbe iters tabes ,  Schaffung der  
Voraussetzungen für  kontinuier l i ches  “spor t l i ches” Wachs tum,  
Betreuung Key Account s  & Sales  Team, Media Planung 
 

Erfo lge :  Verdre ifachung der  Verkäufe innerhalb von 5  Jahren ,  
Gewinnerwir t s chaftung (>  10% jähr l ich) ,  s trategi s che A l l ianzen, 
E in führung e ines  neuen ERP-Sys tems sowie e ines  CRM-Sys tems , 
Qual i täts s i cherungssys tem, Erhöhung der Produktiv ität ,  Aufbau von 
Lager & Maschinenkapazi täten , Anpas sung  der HR auf neue 
Anforderungen, verbes serte Kundenzufr iedenhe i t ,  sy s temische 
Führung und emotionale Inte l l igenz in a l len Berei chen  

 
02/2005 – 
12/2006 

RATIONAL en México ,  Mexico City (Mexiko) 
www.rat iona l-mexico .com.mx  
Weltmarktführer im Großküchensektor (Self  Cooking Center®)  
 

Vertriebsleiterin /  Projektmanagerin 
 

Aufgaben /  Verantwor tung:  Auf-  und Ausbau des  Händlernetzwerkes ,  
Betreuung Key Account s ,  e igener  Verkaufsprozes s  mit  Werbeveran-
stal tungen,  Aufbau e ines  profes s ionel len  Serv icenetzwerkes ,  Schu lungs-
programm für Verkäufer ,  Köche ,  Techn iker ,  Market ing (Produktname, 
Pre ispo l i t ik ,  Impor t & Zo l l ,  Messen ,  Pres se ,  etc . ) ,  P lanung und Budget  
 

Erfo lge :  Erhöhung der Markenpräsenz und Verbesserung des 
Markenimage, erhebl i che Umsatzs te igerungen, Strategi sche A l l ianzen 
mit Marktführern in Komplementärsektoren , Integrat ion e ines  k le inen 
Teams in Mexiko (Verkaufs le i ter ,  Köche , Ass i s tent in ,  Serv icepar tner )  

 
07/2000 – 
01/2005 

CAMEXA SERVICIOS ,  Mexico City (Mexiko) 
www.camexa.com.mx  
Unternehmensberatung (deutsch – mexikanisch)  
 

Stellvertretende Geschäftsführerin (seit 09/2003)  
 

Aufgaben:  Umstruktur ierung und Ausbau der  Abte i lung ,  Integrat ion 
neuer  Diens t le is tungen, PR & Market ing,  Kundenbetreuung, 
Projektverantwortung , P lanung,  Contro l l ing , Budgetverantwortung,  
Koordination mit ex ternen Partnern  

Diens t le is tungen von Camexa Serv ic ios :  Markt studien,  Inves t i t ions-  
und Handel sprojekte ,  Geschäft spartnersuche ,  Delegations re isen ,  
Import  /  Export ,  F irmengründungen, Markte intr i t t ,  Events  & Messen 

Erfo lge :  Stet ige S te igerung:  Umsatz ,  Gewinn , Qua li tät ,  Zufr iedenhe it   
 
02/2000 – 
06/2000 

AID TRADUCCIONES ,  Mexico City (Mexiko)  
Technis che und jur i s t i sche Übersetzungen  

     
11/1999 – 01/2000 EURODALLES ,  Lanneray (Francia) 

www.eurodal le s . f r  
Export  von Auβendekorat ionsprodukten aus  Holz   
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STUDIUM 
 
08/2010 – 06/2012 INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES SOWELU ,   

Mexico City (Mexiko)  
www.cons te lac iones . com.mx 
 

Abschluss :      Master in “Systemische soziale Lösungen” 
 

Schwerpunkte während des  Studiums:  phänomenologi s che 
Ph i losophie ,  Unschär fepr inz ip ,  Quantenphy sik ,  morph is ches  Fe ld und 
Resonanz ,  Sys temtheor ie ,  Kommunikation , Fami l ienbetreuung,  Wis sen 
lehren und konstru ieren, Süchte , Psychopatho logie ,  Core energeti cs ,  
Pathwork,  Körper-Geis t -Arbe it ,  Ind iv iduation ,  Trauma, E l ternhaus 
und Schule ,  Ordnungen der L iebe , Bewuss tse in ,  Genogramm, 
systemische Verwick lungen aufheben, Ind iv idual- und Paar therap ie ,  
R ituale ,  Objekte und Aspekte ,  Organisationesaufste l lungen ,  Kre i se 
sch l iessen ,  Soz ialk l in ik ,  See len-  und Ge is tbewegungen,  
Forschungsmethodik ,  Schicksa l ,  Migrat ion ,  Gewalt ,  Ressourcen , etc .  

 
09/1994 – 10/1999 

 
HOCHSCHULE PFORZHEIM – BUSINESS SCHOOL ,  
Pforzheim (Deutschland)  
www.fh-pforzhe im.de 
 

Abschluss :      Dipl.-BW (FH) - International Business  
 

Mehr sprach ige (Deutsch-Eng l i s ch-Spanis ch-Französ i sch)  Schwer-
punkte:  Betr iebswir ts chafts lehre und Unternehmens führung, 
Vo lkswi rt schaft s lehre , Recht l i che Grundlagen ,  Außenhandel ,  
Internationales  Market ing,  Ökolog ie ,  Rechnungswesen  

 
Das Studium umfasste 10 Semester,  die im folgenden separat aufgeführt werden:  
 

 

 10. Semester  
03/1999 – 08/1999 

Diplomarbeit  

BANCOMEXT ,  Mexico City (Mexiko) 
www.bancomext .gob.mx  
Auβenhandelsbank:  “Mexican Per i shab le  Export s  to the European 
Union – Oppor tuni t ies  and Prob lems for  Mex ican Exporters ”  

 

9.  Semester  
09/1998 – 02/1999 

Austauschsemester  

ABAT OLIBA C.E.U. ,  Barcelona (Spanien) 
www.abatol iba.edu 
Wir t schaft & Unternehmens führung, Internationa les  Market ing  

 

7 .  und 8 .  Semester  
09/1997 – 08/1998 

Austauschsemester  

UNIVERSITY OF BRIGHTON ,  Brighton (England) 
www.bton.ac .uk 
Bus ines s  Strategy ,  Internat ionales  Market ing ,  Handel srecht ,  
Management & Globa l i sat ion  

 

6.  Semester  
03/1997 – 08/1997 

Prax is semester   

ELF LUBRIFIANTS ,  Paris (Frankreich) 
www.e l f- lub. fr  
Bere i ch :  Internat ionales  Market ing (Er s te l lung e iner  Marktstudie)  

 

  2. bis  5.  Semester  
03/1995 – 02/1997 

Stud iensemester  

BUSINESS SCHOOL DER HS PFORZHEIM, Pforzheim   
www.fh-pforzhe im.de 
Projekte :  EU-Öko-Audi t ;  Umfrage zu Aus lands inves t i t ionen  

 

 1 .  Semester  
09/1994 – 02/1995 

Prax is semester  

SPARKASSE PFORZHEIM ,  Pforzheim (Deutschland) 
www.sparkasse-pforzheim.de  
Kundenbetreuung,  Börse,  Personalwesen,  Auβenhandel  
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SCHULE UND AUSBILDUNG 
 
02/1993 – 08/1994 FRIEDRICH-LIST-SCHULE ,  Berl in (Deutschland) 

www.fr iedr ich- l i s t-ber l in.de  
Ausbi ldung zur  Fremdsprachenkorrespondent in  
(Deutsch , Eng l i s ch ,  Französ i sch)  

 

01/1993 COLLEGE INTERNATIONAL DE CANNES  (Frankreich) 
Sprachintens ivkurs  zur  Vorbereitung auf die  Ausb i ldung  

 

09/1990 – 08/1992 3. GYMNASIUM ,  Berl in (Deutschland) 
Abitur  
Abschlussnote :  1 , 8  

 
WEITERBILDUNG 
 
 

08/2010 – 09/2012 Ausbildung „Familienstellen“  
Sowelu – Mexico City (Mexiko),  580 Stunden 

 
2010 a 2012 

 
Vielfält ige Kurse,  Diplome, etc. zu Behandlungen mit 
Energie und Heilmethoden (Beispiele) 
 

-  Systemische Organisationsaufstellungen 
-  Chamanismus und Temazcal (Schwitzhütte) 
-  Kines iologie 
-  Astrologie 
-  Ashtanga yoga und Kundalini yoga 
-  Systemische Bildung (Schule,  Eltern, Gesellschaft) 
-  Aromatherapie 
-  Heilung = vorbeugende und heilende Medizin  
-  Tarot und Kaballah 
-  Quantenpsychologie 
-  WICCA Tradit ion 
-  Festhaltetherapie nach J ir ina Prekop 
-  Akashische Register 
-  Ho'Oponopono 
-  Bioenergetische Zellosteopathie  
-  Tantrische Numerologie  
-  Kinder von Heute – universelle Psychologie 
-  Bachblüten 

 

04/2010 – 1 1/2010 Diplomkurs „Transpersonelle Psychologie“  
Centro Área – Mexico City (Mexiko),  120 Stunden 

 

01/2010 – 12/2011  Fortbildung in Modulen „Emotionale Intell igenz“ 
Aguamarina Consultores – Kurz (Mexiko),  10 Tage 

 

08/2009 – 11/2009 Fortbildung „Lean Manufacturing /  S ix S igma“  
Volkswagenakademie – Puebla (Mexiko),  11  Tage 
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11/2008 Seminar „Organisational Change Management“  
MCSL (Management Centrum Schloss  Lautrach),  3 Tage 

 

10/2007 
 

Seminar „Führen, verwalten, leben - MALIK“ – audio 
 

01/2007 Seminar „Interkulturelles Management / Führung“, 1  Tag 
 

10/2005 Seminar „Profes ional Sales Skil ls“  - England,  3 Tage 
 

12/2004 - 04/2005 Diplomkurs „S ich selbst,  Teams und Organisationen 
führen“ / Volkswagenakademie - Puebla (Mexiko),  9 Tage 

 

10/2004 - 01/2005 Diplomkurs „Mitarbeiter erfolgreich führen“  
MCSL (Management Centrum Schloss  Lautrach),  6 Tage 

 

03/2004 Seminar „Gute Presse,  Basis für den Erfolg“ - DIHK ,  2 Tage 
 

 

KENNTNISSE 
 

Sprachen Deutsch  
Englisch 
Spanisch  
Französ isch  

Muttersprache  
verhandlungss icher 
verhandlungss icher 
verhandlungss icher 

 

IT (Informatik) MS Off ice,  Internet,  CRM, Social Media 
 
 

FÄHIGKEITEN 
 

Persönliche 
Fähigkeiten 

Stetige Neugier und Lernbereitschaft 
Führung durch Vorbi ld und Weit- /  Welts icht 
Strategisches /  systemisches Denken und Handeln 
Hochsens ibel = empatisch und humanist isch 
Posit iv und optimist isch 
Organisationstalent 
Teamfähigkeit 
Verhandlungss icherheit  
Kommunikationsstärke 
Emotionale und spir ituelle Intell igenz 

 

Management 
Fähigkeiten 

Personalführung /-entwicklung im interkulturellen Umfeld 
Situationsanalyse und Entscheidungsf indung 
Projekt- und Finanzplanung  
Eventmanagement (Konzeptionierung & Durchführung) 
Vertrauensbasierte Kunden- / Partnergewinnung /-pflege  
Marketing & PR 
Entwicklung und erfolgreiche Umsetzung neuer Ideen 
Change Management 

 


